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PROFESSOR,

A Coordenadoria de Estudos e Normas
Pedagégicas — CENP, visando a qualidade do ensino
das escolas Indigenas e a valorizagao de uma politica
publica que atenda aos preceitos da diferenca e da
especificidade, decidiu pela produ¢do de um material
didatico bicultural. Trata-se de produgéo inédita que
contou com a sua colaboragao, sob a orientacdo de
professores e coordenadores de area contratados pela
FAFE-FE-USP para o Curso Especial de Formacao em
Servigo para Professores Indigenas para a Educacao
Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental (12 a 42
série). Houve, também, a preocupacao de realizar um
acompanhamento de todo esse trabalho, por meio do
Comité Gestor desse curso. Esperamos, dessa forma,
estar ajudando na construcao da escola intercuitural e
bilingtie, sonho de todos nos.

O trabalho com este material envolve a criacao e
elaboracao de propostas promotoras de situacoes e
ambientes que estimulem a formacao de leitores e
escritores, ampliem pratica docente, aprimorem o projeto
pedagogico e proporcionem condicoes efetivas de
acesso ao conhecimento e ao desenvolvimento de
habilidades basicas, na pratica intercultural.

Sonia Maria Siva
CoorpDENADORA DA CENP
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Maniji’o voi ma ore nhande’i va'é kuery’'pe, tembiupi
pora’i avei. Maniji’'o gui ma a’evé jajapo awa, beju,
manji'o kui, aevé avei jaexy nhamo mimor
nhamboxyryry awa.

A mandioca € um dos alimentos apreciados por
nos, guaranis. Com a mandioca fazemos: biju,
farinha, mandioca cozida, assada e também frita.



Manduvi

Manduvi ma ore vype tembiupi pora avei ore vype
ma aeve rojapo agua manduvi a’e avaxi nha imbe
va’'é kue ma jajoxo

joapy nhambo je'a oxé agua, avaxi a'é manduvi
kui.

Amendoim €& um alimento muito bom para nos.
Ele pode ser torrado e misturado com milho moido.
Fica uma farofa muito gostosa.



Avaxi

Avaxi etei ma bya etei. Rembiupi rai nhanderu Tupa
oeja va'é kue ra. Evy’'ma avaxi ore’'vype tembiupi pera i
ové jajapo agua mbyta kaguijy uixi avé avei jaexy a’'é
nhamo mimaéi agua.

Milho é comida tradicional dos guaranis que 0 nosso
Deus deixou para nos e, por isso, € uma comida tao
boa. O milho serve para fazer bolo e chucha, farofa. E
também pode ser comido assado.



Guapyta
Guapyta ma ore ijaju jave roupo o kunhangte
0joxo awa anguapy rire ma omboy yy py yy a'é
roy xa pave roy u awa.
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Para os guaranis, as meninas socam os coquinhos

maduros no pilao. Depois, misturamos a farinha
seca com agua e fazemos uma bebida tradicional.
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Xanjau

Xanjau ma aeve te nhanhoty agua arapyau
nhepyru're rire’'ma peter po jaxy rire aevema
jaipéo agua ja'u agua: aeve avi a'y iguegui jajapo
agua moa juku’a puku pegua.

A gente planta melancia no més de dezembro.
Ela é colhida depois de cinco meses, quando
esta boa para comer.

Da sua semente fazemos cha para curar tosse
seca.



Yvyra’a ma ipora oi agua kiringue a'é yjy vaté vae
kue. Paveé Tpe ipora va’é nhande apo vai rei va'e
ray.

As criancas e mulheres idosas podem comer
melao. Para elas, o meldo ndao faz mal a saude.
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Tamguyre'i xo'o pora, monde jajapo tape py rire ho'a
agua amongue py ma are 0'a agua amongue py ma
are. Agua kuery rembi’u rami e’u.

O tatu tem carne muito boa. Para pegar um tatu é
preciso fazer um mundéu por onde ele passa
sempre. Pode demorar semanas para passar um
tatu. Sua carne nao faz mal e pode ser comida a

vontade. Ela € melhor do que a carne de porco.
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Jate'i

Ei jatei ma yvyra re o€ va yvyi ma aeve jau agua
pindo ru'a reve a'é nhamboy vy royxa pyvyma
jay’u agua pave ijayxy ma roiporu iraity ra a'é

yXxy roje kuaa'ra avi.
. , 4!

“O mel de jataf se encontra na arvore. O jatai é
uma abelha muito mansinha; ndo ataca ninguém.
E um mel muito bom para comer com palmito e

misturar com agua para beber. A cera serve para

fazer artesanato e para pintura corporal.
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Eiropa

Ei ma yma gua kueri voi oikua'a ema rakae yma
maje ei 0'u rakae pindo pindo rua ae jejy ru'a avi
a'é yy py nhamoi ei a'e gui jaipyu ramo ee pora
a’'e gui J:ku a pevoi |poza av:

el ROPH

O mel ja era comido pelos nossos antepassados.
Eles comiam mel com palmito e também
misturavam mel com agua para beber.



Jety

Jety ma Tupa oikuaa raka'e kyringue okaru
kuaa ramo ivae pe nhande agua ogue ma
ipora avei moa jajapo agua.

A batata doce & muito boa para comer. Desde
gue nos existimos, o nosso deus Tupa deixou
batatas para as criangas comerem. A batata
pode ser comida assada ou cozida. Suas folhas
servem para fazer remédio.



Yvyra'a

Yvyra'a voi ma yva'a pora avei ore vype roupi’i
agua ipire kue ma jajapo avei ra moa tye roxy
pe.

A jabuticaba € uma fruta muito boa para nos.
Os guaranis sabem que sua casquinha € boa
para fazer remeédio que cura problemas
intestinais.



Pakova

Pakova ma ore vype tembiupi pora avei ijaju
ramo kiringue'i pe nhame’ € kova'e guima
kifingue omonguira omoe xai agua.

|

A banana é um alimento muito bom para
se comer quando esta madura por isso
devemos dar para as criangas.
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Araxa

Araxa ma yva'a mboya kuery rembiupi avei, yma
voi oikua'a rokare ka'aguy re gua aei kova'é
taxo nharo pe.

Aroca € uma das frutas muito boas para nos.
Ela sempre existiu nas florestas. A casca da

madeira serve para fazer remédio para curar
diarréia.



Imbé
Imbé ma ja'u va'é avei. Arapyau nhepyru're ma imbé
ljaju va’'e jaju y ma jaexy riré ma ja’'u va’é.

< L - s sl y =

) ) ". {h‘ r
O imbe é u

- “dezembro. Quando ele estd maduro pode ser comido

direto. Mas quando ele esta verde, precisa ser assado

para comer.
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Mbore

Mbore ma xoo jae’ka jojuka ramo a’éve ja'u
agua pavé rekoa pygua kuery a’é ipy
apekue ma moa avi koraxd my pegua.

A anta é um animal grande. E cagada com
armadilha. A carne da para dividir para toda
a comunidade.

As unhas servem para fazer remedio para
0 coragao.



Kumanda xa’ 7 ma mbya kuery rembiu pi a’é avei
tupa oikua’'a va’'é kue rire ma ore vype kumanda
tembi'u pora avei rombojy rombojo agua guive manji'o
a'é avaxi ojoxo kue reve.

Feijao de corda € uma comida que o nosso deus Tupa
deixou para nés. Por isso essa planta, para nos, € uma
comida muito boa para comer.

22



Kuarapepé ma petei tembiu pora avei kifingue ava
kue'i pé rive ma aéve ha'u agua.

A abobora é um legume muito bom.
Mas so pode ser comida pelos idosos.
Meninos € meninas nao podem comer.
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Pyndo ré

Pyndo ré ma epora py’a raxype avei a’é gui jau
agua ipora pindo ro ma ka'aguy’re ikuai.

PR i
.

O palmito amargo € bom para o coragao e para
dor de dente. Serve também para consumo. Ele
e facil de ser encontrado na mata atlantica.
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Kagure'i ma xoo pora avei ore vype aeve ou agua
avakue a’'e ijy vate va’'i kuery a’'e javi va'eri
kunhaguei ma da’evei ou agua ore rekopy ramo.

s O
A carne do tamandua € boa para comer. Masno =~ = "
nosso conhecimento guarani, sO6 quem pode

comer essa carne sao 0os homens e as mulheres
idosos.



Pakuri

Pakuri ma yvyra'a pora ka’aguy re ikuai va’'e
yro'y ipyire ma ijaju va'e ma aeve ja japopa
agua moa tye raxy pe.

PAKYRI

Pacuri € uma das boas frutas da floresta.
Elas amadurecem no comeco do inverno.

A casca da madeira serve para fazer remedio
contra diarréia aguda.
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